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WSTEP:

Rodzina jest komorka spoteczng, w ktorej naturalnie przebiega proces adaptacji
dziecka do zycia w spoteczenstwie. Bardzo wazna rolg, jaka spelnia jest ksztattowanie
w dziecku poczucia bezpieczenstwa i pewnosci. Rodzina powinna zaspokaja¢ podstawowe
potrzeby psychiczne dzieci, do ktorych zalicza si¢: pomoc, wspotdziatanie, bezposrednios¢
osobistych kontaktow. Pelni ona ogromng role w ksztaltowaniu opinii, postaw, przekazuje
system norm i warto$ci przyjetych w spoteczenstwie, ktorego dziecko ma by¢ cztonkiem.

Instytucja, ktéra w swoim zatozeniu ma wspiera¢ rodzing jest przedszkole. Ma ono
pomoéc dziecku w tym, by poradzito sobie w zyciu poza ramami rodziny. Rozpoczecie
edukacji przedszkolnej to przelomowy moment w zyciu Kazdej rodziny, zarowno jej
mlodszych, jak i starszych cztonkow. Dla wielu dzieci to pierwszy kontakt z grupg spoteczna.
Poczatki pobytu w przedszkolu to trudny okres i sprawdzian zaréwno dla dzieci jak i ich
rodzicow, ktorzy niejednokrotnie motywowani mitos$cig utrudniajg swoim postgpowaniem
spokojniejsze zaakceptowanie przez dziecko nowej w ich zyciu stresujacej sytuacji.

Kazde dziecko jest inne, dlatego proces adaptacji do nowego $rodowiska moze
przebiegac¢ roznie. Jezeli po wejsciu do budynku przedszkola dziecko szybko si¢ uspokaja,
Z ochotg wchodzi do sali, wtedy nie ma powodu do Igku przed roztgka. Ale nawet i wtedy
rodzice powinni wiedzie¢, ze dziecko, ktére dotad che¢tnie przychodzito do przedszkola np. po
pewnym okresie moze zaczaé ptaka¢. Wtedy nalezy to przetrwac. Sg rowniez i takie dzieci,
ktore ptacza przez pierwszy okres pobytu w przedszkolu, a po pewnym czasie tak dobrze si¢
czuja, ze nie chcg wraca¢ do domu.

Zaktadajac, ze decyzja o oddaniu dziecka do przedszkola jest przemys$lana
I umotywowana, rodzic musi by¢ przekonany, ze nikt nie bedzie chciat je skrzywdzic,
a dziecko bedzie mialo doskonate mozliwosci dalszego rozwoju.

Proces adaptacji dziecka do przedszkola w znacznym stopniu ulatwia rowniez
posiadanie przez dziecko umiejetnosci w zakresie prostych czynnosci samoobstugowych
takich jak: jedzenie, mycie iwycieranie rak itwarzy, ubieranie irozbieranie sig,
komunikowanie swoich potrzeb.

Aby zlagodzi¢ dyskomfort rozstania, zmniejszy¢ do minimum negatywne emocje
dziecka wynikajace z nowej sytuacji, przygotowalismy program adaptacyjny dla dzieci
nowoprzyjetych do przedszkola w Strzeszowie pt. Jestem dzielnym przedszkolakiem.

CELE PROGRAMU ORAZ METODY I FORMY REALIZACJI SA
ZGODNE Z NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA DLA
PRZEDSZKOLI.

CEL OGOLNY:

e Tworzenie optymalnych warunkéw organizacyjnych, edukacyjnych i
wychowawczych do wlasciwej adaptacji dzieci w przedszkolu.

CELE SZCZEGOLOWE:
e Wspomaganie dziecka w procesie przystosowania si¢ do zycia w przedszkolu.
e Nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel — dziecko,
nauczyciel — rodzic.
e Zmniejszenie leku przed rozstaniem z rodzicami.



e Rozwijanie umiejgtnosci spotecznych.

e Rozumienie i stosowanie norm i zasad zycia w grupie.

e Wspomaganie dziecka w opanowaniu czynnosci samoobstugowych.
e Wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu siebie.

przedszkola.

Nabywanie przez dziecko poczucia wiasnej wartosci.
Przygotowanie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia.
Okreslenie wzajemnych oczekiwan rodzice — przedszkole.
Obnizanie Ieku rodzicéw,

zwigzanego z konieczno$cia oddania dziecka do

e Poznanie srodowiska domowego dziecka.
e Uksztaltowanie pozytywnego wizerunku przedszkola.

WYBRANE METODY PRACY:

Techniki relaksacyjne.

Elementy Pedagogiki Zabawy — utatwiajace integracje grupy.
Zabawy integracyjne KLANZA.

Elementy metody Ruch Rozwijajacy wg. W. Scherborne.

Zabawy i1 ¢wiczenia ruchowe.

Wybrane metody aktywne: zabawy w kregu, drama, improwizacje.
Opowiadania , bajki, inscenizacje.

PROPONOWANE FORMY DZIALANIA ORAZ OPIS ICH

REALIZACJI

FORMA DZIALANIA | INFORMACJE DOTYCZACE REALIZACII
Wybor przedszkola - zachecajaca oferta edukacyjna placowki na stronie
(marzec 2017) internetowey;

- rozwieszanie plakatow ze wzmianka o naborze dzieci do
przedszkola w danym roku szkolnym:;

Rozmowy indywidualne
z rodzicami 1 dzie¢mi
podczas zapisywania
dziecka do przedszkola

- mozliwos¢ uzyskania wstgpnych informacji dotyczacych
pracy przedszkola od przysztego wychowawcy grupy oraz
kierownika przedszkola;

(kwiecien 2017)
Spotkanie organizacyjne - spotkanie z psychologiem Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
nowoprzyjetych w Szewcach;'udzi'elanie wskazc?w§k dotyczacych

: PSR przygotowania dziecka do przyjscia do przedszkola;
rodzicami dzieci : s

. hd - zapoznanie z harmonogramem pracy przedszkola;

nowoprzyjetych do - informacja na temat wyposazenia dziecka w potrzebne
prZEdSZ_k()la rzeczy do przedszkola;
(czerwiec 2017)

Zajgcia adaptacyjne dla
dzieci nowoprzyjetych
prowadzone przez

- zapoznanie z przysztym wychowawca;
- zapoznanie z pomieszczeniami przedszkola;
- udziat dzieci w zabawach i zaj¢ciach zespolowych oraz




przysziego wychowawce
grupy trzylatkoéw
(sierpien 2017)

indywidualnych na sali i ogrodzie przedszkolnym;

- pierwsze proby udzialu w zajeciach plastycznych oraz
sportowych;

- stworzenie serdecznej atmosfery sprzyjajacej zdobyciu
zaufania dzieci i ich rodzicow;

Zajecia adaptacyjne oraz
integrujace grupe dzieci
trzyletnich

(dwa pierwsze tygodnie
wrzesnia 2017)

- stworzenie sytuacji maksymalnego ztagodzenia stresu w
poczatkowym okresie przebywania W przedszkolu;

- wprowadzenie maskotki grupowej - zajaca Tupa —
przyjaciela dzieci 1 przewodnika po swiecie przedszkola;

- zajecia przetamujace niesmiato$¢ w kontaktach z dzie¢mi z
grupy,

- zajecia zachecajace do aktywnego pobytu w przedszkolu;

- przetamywanie leku przed lezakowaniem 1 traktowanie tego
czasu jak odpoczynek;

- przynoszenie swoich ulubionych zabawek —przytulanek;

- wspieranie dziatan wychowawczych rodzicéw poprzez
rozmowy z rodzicami, wspdlne ustalenie postepowania na
wypadek nieoczekiwanych zachowan dzieci;

Spotkanie z rodzicami
(pierwszy tydzien
wrzesnia 2017)

- przekazanie istotnych informacji dotyczacych pracy
przedszkola i grupy dzieci trzyletnich;

- organizacja wspotpracy i kontaktéw z rodzicami na caty
rok szkolny 2017/2018;

Kontakty indywidualne
rodzicow z
nauczycielkami

(na biezaco)

- wymiana informacji dotyczacych dziecka;
- wspolne ustalanie sposobow postepowania;

Prowadzenie tablicy
informacyjnej dla
rodzicow

(na biezaco)

- dostarczanie rodzicom wiedzy na temat adaptacji i rozwoju
emocjonalno-spotecznego dzieci w wieku przedszkolnym;
-udostepnienie rodzicom tekstow wierszy, piosenek;

- zamieszczanie aktualnosci z zycia grupy;

Zorganizowanie
jesiennego festynu dla
Spotecznosci
przedszkolnej
(przetom wrzesnia i
pazdziernika 2017)

- integracja dzieci rodzicoOw wszystkich grup wiekowych,
rodzicow 1 pracownikéw przedszkola;

Pasowanie na
Przedszkolaka
(pazdziernik 2017)

- wystep artystyczny przygotowany przez dzieci i
nauczycielki dla rodzicoéw;
- pasowanie dzieci na przedszkolaka;




