Porady logopedyczne i éwiczenia

Aby usprawnic jezyk:

Mlaskamy,

Ukladamy jezyk w rurke,

Klaskamy (jak robi konik?),

Wypychamy jezykiem policzki,

Ukladamy jezyk w ,,koci grzbiet”,

Wsuwamy jezyk pod gorng i dolna warge,

Przesuwamy jezyk na boki w jamie ustnej,

Przesuwamy czubek jezyka zygzakiem po podniebieniu,
Przesuwamy czubek jezyka od gornych zebéw wzdluz
podniebienia.

Aby usprawni¢ wargi:

Cmokamy,

Parskamy, prychamy,

Na przemian robimy ,,dziobek” irozszerzamy usta,
Wydymamy, zaciskamy, rozluzniamy, masujemy wargi
palcami,

Ukladamy wargi jak do wymawiania samoglosek:
AO,UEY, I,

Przy zacisnietych z¢bach, naprzemiennie zakladamy wargi
na siebie.

Aby usprawni¢ policzki:

Poruszamy policzkami jak zaba,

Napinamy policzki wraz z wargami,
Wydymamy je i wyciagamy do wewnatrz,
Masujemy policzki dlonmi, okreznymi ruchami.



