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Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mlekg),

2025-09-08 Zupa Kapusniak z przecierem pomidorowym (mleRo, seler)
. . [ 4 »
pzzeczy 1;0 mlisszj Zma; im (miﬂzg(utcn makRaron Swiderki zapieRany z serem biatym (mleRo, gluten
sZen: ni), ogorek, satata, ogorek Riszomny, . .
pszenny 2yt Og? ogo' o pszenny), marchewka do chrupania, Rompot wieloowocowy,
o szynka drobiowa, herbata migtowa woda Zrédlana
PoniedziateR, Drugie Sniadanie: wafel ryzowy, jabtko
Pieczywo mieszane z mastem (mleko, gluten
2025-09-09 iy .
pszenny), ser 2 f)[ty (m[e,i{,o), p (')mu{or, safata, Pomidorowa z ryzem (seler, mleRg), ziemniaki z Roperkiem,
papryRa, szczypiorek, ogdrek iszory, Rakao na duszony Rotlet rybny (gluten pszenny, ryby, jaja), suréwka z
Whorek: mieky (mleko) Riszonej Rapusty, Rompot pomarariczowy, woda Zrédlana
tore
Drugie Sniadanie: melon, chrupki Rukurydziane
Zupa mleczna z ptatRami ryzowymi (mleRg)
2025-09-10 ] ]
preesyae .mles)z e f "fa‘S&m (mléli,o, g(u:m Zupa Rrupnik z jeczmienng i z boczRiem (seler, gluten pszenny,
P szenn.%l[zyt ™ pas 'a)] K eczngzp zei;e o mleRg), ziemniaki puree (mleRo), Rotlet mielonry (mleRo, jaja,
) port o.rowy m (jaja), papryke, p or.m on gluten pszenny), suréwka z Rapusty peKitiskiej, Rompot z
Sroda szczypiorek, satata, herbata malinowa czarmej porzeczki, woda Zrodlana
Drugie Sniadanie: brzoskwinia
2025-09-11 (Buf@a ,{ajzer@ z mastem (mleRg, gluten pszenty
Zytni) % orek, ‘safata, papryka, p ?mzdon Zupa Rartoflanka z boczKiem (seler, mleRo) Rasza gryczana,
szczypiorek, dzem, pasta z sera biatego z gulasz wieprzowy (mleRo, gluten pszenny) ogérek Kiszomny,
rzodRiewRg, mleko do picia
Czwartek, b p Rompot truskawRowy z owocami lesnymi, woda Zrédlana
Drugie Sniadanie: banan, chrupki Rukurydziane
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleko)
2025-09-12 bufl fe le lut
5 1;5;1 wféa;t m;S [EEZQ )(m al{j,tgt Z:Z)p szen.zy; Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami (seler, mleRo,
YEL) SeT 208 ,m » PASghet (SOJe) pommeo, gluten pszenny), ryz zapieRany z polewq jagodowq (mleko),
seczypiorek, ogorek, salata, herbata zielona 2 Rompot wieloowocowy z malinami, woda Zrédlana
Pigtek. cytrynq

Drugie Sniadanie: satatka owocowa z orzechami




Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodkow spoZywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostkach. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujacym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergenéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU
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