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Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

2023-03-27

Poniedziatek,

Zupa mleczna z sucharami (mleRo, gluten pszenny)
pleczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten: pszenny,
Zytni), szynka, pomidor, satata, szczypioreR,
rzodRiewRg, herbata z miodem i cytryng

Drugie Sniadanie: jabtko, gruszka, chrupki
RuRurydziane

Zupa Rapusniak z ziemniakami i przecierem pomidorowym
(seler), ziemniaki puree (mleRg), jajRo sadzone, suréwka z

czerwonej Rapusty, Rompot anansowy, woda Zrédlana

2023-03-28

Whorek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten pszenmny),
ser zotty (mleRo), jajRo, pasztet, pomidor, szczypioreR,
rzodRiewRa, satata, papryRa, Rawa inka na mleRu
(mleRo, gluten)

Drugie Sniadanie: melon, jabfko

Zupa wielowarzywna z brukselRq i z ziemniakami (seler,
gluten mleRo) ryz, potrawka z indyRa z warzywami (mleRo,
gluten), Rompot z czarnej porzeczRi z owocami leswymi, woda
Zrodlana

2023-03-29

Sroda

Butka kajzerka z mastem, butka grahamka (mleRo,
gluten pszenny), paréwka z szynki, Retchup tagodny,
pomidor, ogérek, herbata malinowa

Drugie Sniadanie: banan

Zupa Ralafiorowa z ziemniakami i Roperkiem (mleRg, seler),
Rluski leniwe z butkg tartq (mleRo, jaja, gluten), suréwka z
tartej marchewki z jabtkiem, Rompot wisniowy z gruszkg
Jjabtkiem i cynamonem, woda Zrédlana

2023-03-30

Czwartek,

Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mleko,
gluten) pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten
pszenny), ser biaty (mleRo), papryka, satata, pomidor,
rzodRiewRa, szczypiorek, dzem owocowy, Rawa inka
(mleko, gluten)

Drugie sniadanie: Risiel z czerwonq porzeczkg

Zupa KRrem z czerwonej soczewicy (mleRg, seler), ziemniaki z
Roperkiem, Rotlet mielony z Raszq gryczang (gluten pszenny,
Jaja), satatka z duszonych buraczkow (mleko), kompot

pomaraticzowy, woda Zrédlana

2023-03-31

Pigtek,

Butka weka z mastem (mleRg, gluten pszenny), pasta z
wedzonej makreli z jajkiem serem biafym i groszRiem
(mleko, jaja, ryby), pomidor, szczypiorek, rzodRiewka,

papryka, herbata z miodem i cytryng

Drugie sniadanie: czeRoladowy grysik z Raszy jaglanej 2

bananem i bakaliami (mleRg, orzechy)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (seler, mleRo), makaron rurki
z polewq Smietankowo-truskawkowq (gluten), marchewka do
chrupania, kompot trusRawkowy, woda Zrédlana

Positki sporzqdzane zgodnie z Rpzporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 20161 w sprawie grup SrodRow spozywczych przeznaczonych do

sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostRach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spefnial srodRi spoZywcze stosowane w ramach Zywienia

zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostRach



Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, obowigzujgcym od
13.12.2014R.

Wszystkie potrawy moga zawierac
substancje alergizujgce (ponizej wykaz
alergendw):

GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica,
jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220

tUBIN

MIECZAKI



