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Adaptacja dziecka do przedszkola: czynniki emocjonalne, spoleczne i inne odgrywajace
role w gotowosci dziecka do pojscia do przedszkola

“Wszystkiego, co naprawde warto wiedzie¢
nauczytem si¢ w przedszkolu”
Robert Fulghum — filozof

Pojscie przez Wasze dziecko do przedszkola moze niewatpliwie by¢ sytuacja trudng dla calej
rodziny. Dziecko, dla ktérego dotychczasowym $wiatem byliscie Wy 1 Wasz dom, staje
przed konieczno$cig pojscia w zupelnie nowe miejsce, w ktérym rytm dnia codziennego toczy
si¢ inaczej niz w domu. Nie mniejsze trudnosci mozecie sami przezywac. Zostawiacie swoje
mate pociechy na par¢ godzin z dala od siebie, nierzadko z my$lg czy maluch sobie poradzi.

Wiek przedszkolny

Dziecko konczace 3. rok zycia wkracza w nowa faz¢ rozwojowa nazywana srednim
dziecinstwem. Jest to okres w zyciu dziecka od 3 do 6 roku zycia i stanowi czas, w ktorym
przygotowuje si¢ do podjecia roli ucznia.

Charakterystyczng zmiang w tym okresie jest m.in. zmiana w kontaktach z réwiesnikami.

Najbardziej widoczna jest w zabawie, podczas ktoérej dzieci zaczynajg wchodzi¢ w interakcje
z innymi dzie¢mi, podejmuja wspolprace, planujg zabawy, co prowadzi do nawigzywania
przyjazni. W ten sposob dziecko zdobywa doswiadczenie bardzo wazne w tym okresie jego
rozwoju.

Koniec trzeciego roku zycia to réwniez czas, kiedy Wasze dziecko nabywa tzw. dojrzatos¢
przedszkolng— czyli pewien stopien rozwoju fizycznego, psychicznego oraz spoleczno-
emocjonalnego 1 jest uzalezniona od tego, jak rozwijato si¢ dziecko we wczesniejszych
etapach.

Warto wigc wiedzieé, ze nie kazdy trzylatek osiggnie stopien rozwoju rowny jego wiekowi.
Wynika to bowiem z tego, ze kazde dziecko jest jedyne w swoim rodzaju oraz ze tempo w
jakim si¢ rozwija jest r6zne — jeden trzylatek szybciej si¢ czego$ nauczy, a inny t¢ sama
umiejetnos¢ opanuje troche poznie;j.

Po czym pozna¢, ze Twoje dziecko osiagnelo poziom dojrzalosci pozwalajacy mu na
pojscie do przedszkola:



Dojrzatos¢ dziecka do pojscia do przedszkola mozna poznac na podstawie zdolnosci
nawigzywania kontaktow spolecznych — przyjrzyjcie si¢ np., czy Wasze dziecko bawi si¢ z
innymi dzie¢mi czy woli sam/sama si¢ bawi¢ oraz czy potrafi samodzielnie wykonywa¢é
pewne czynnosci, do ktorych zaliczamy:

— mycie rak

— umiejetnos¢ samodzielnego jedzenia

— samodzielne korzystanie z toalety

— umiejetnos$¢ samodzielnego ubierania si¢
— rozpoznawanie swoich rzeczy

— znajomos$¢ wlasnego imienia i nazwiska

Opanowanie tych czynnosci jest bardzo wazne roéwniez dlatego, ze pozwala Waszemu
dziecku na tagodniejszy start w nowym $rodowisku, jakim jest przedszkole oraz ma wptyw na
poczucie bezpieczenstwa i niezaleznosci dziecka.

Czynniki emocjonalne

Migdzy 2. a 6. rokiem zycia Twoje dziecko coraz lepiej rozumie emocje wtasne i innych,
uczy si¢ regulowania emocji, dzigki temu moze nawigzywac pozytywne kontakty z dorostymi
i rowiesnikami.

Wynika to z ksztattowania si¢ umiejetnosci zaradczych, ktore pozwalajg dzieciom wptywac
na zachowania i uczucia innych poprzez wyrazanie wlasnych uczu¢ np. przytulanie sie.

Dziecko nabiera wtedy wprawy w pocieszaniu innych, droczeniu si¢, zartowaniu z innymi.
Wasz maluch w tym okresie zaczyna przezywac i rozumie¢ coraz wigksze spektrum emocji,
dlatego wazne jest, abyscie potrafili odpowiednio reagowac na uczucia Waszego dziecka.

Czynniki spoteczne

Rozwdj umiejetnosci spotecznych u dzieci jest bardzo rdzny 1 wptywaja na niego postepy w
pozostatych sferach rozwoju dziecka. Waznym elementem ksztalttowania si¢ umiejetnosci
spotecznych jest zabawa.

Kontakty spoleczne w zabawie przyjmuja r6zna postac: od zabaw samotnych, w ktorych
dziecko nie przejawia jeszcze aktywnosci spotecznej poprzez zabawy rownolegle oparte na
nasladownictwie zachowan rowiesnikow, do spotecznych form zabawy, w ktorych dzieci
ustalajg migdzy soba poszczegolne role, np. w zabawie w dom — jedna dziewczynka jest
mama, druga coérka a chlopiec wciela si¢ w role taty.

Warto zwrdéci¢ uwage na pewne zachowania waszego dziecka, ktore moga ulatwi¢
adaptacje w przedszkolu, a sa nimi :

— dziecko dobrze znosi nieobecnosci mamy — np. zostaje pod opieka innych cztonkoéw
rodziny, nie placze gdy tylko nie widzi mamy.

— dziecko z wlasnej inicjatywy oddala si¢ od mamy, nie trzyma si¢ kurczowo jej reki — np.
bedac na spacerze dziecko idzie w strong innych dzieci, ktore wzbudzajg zainteresowanie, nie
ogladajac si¢ za mama.



— wykazywanie checi zabawy z innymi dzie¢mi — np. bedac na spacerze czy placu zabaw,
maluch wyraza zainteresowanie innymi dzie¢mi, chce si¢ z nimi bawi¢ (nalezy pamigtaé, ze
bawienie si¢ osobne, lecz w grupie innych dzieci, rowniez jest forma zabawy i ksztaltuje
pbézniejsza che¢ wspolnej zabawy).

Adaptacja w przedszkolu — Czyli jak moze wyglada¢ proces adaptacji waszego dziecka
w przedszkolu

Co roku drzwi przedszkoli otwierajg si¢ na nowe dzieci. Dziecko po wejsciu do przedszkola
znajduje si¢ w odmiennym srodowisku niz zyto do tej pory. Spotyka si¢ z nowymi osobami,
zasadami oraz innymi dzie¢mi. Rodzice mogg odczuwac niepokdj zwigzany z tym, czy
dziecko szybko przyzwyczai si¢ do nowej grupy, czy panie pracujace w przedszkolu si¢
odpowiednio nim zajma.

Czesto Igk i niepokdj moga wynikac z braku znajomosci organizacji zycia przedszkola,
dlatego wazna jest wspotpraca przedszkola z rodzing. Pozwala ona na tagodne
przystosowanie si¢ dziecka do nowych warunkow.

Obecnie wickszos¢ placowek przedszkolnych uwaza za najwazniejsze zadanie wlaczenie
rodziny w proces adaptacyjny dziecka do nowego srodowiska.

Przyktad programu zajeé adaptacyjnych w przedszkolu:

Program adaptacyjny dla rodzicéw i dzieci zazwyczaj rozpoczyna si¢ w czerwcu. Sklada si¢ z
serii spotkan, na ktérych rodzice poznajg przedszkole, organizacje pracy oraz kadre. Kolejne
spotkania odbywaja si¢ wraz z dzie¢mi i majg na celu przyblizenie §rodowiska
przedszkolnego, w tym panie nauczycielki, a forma nawigzywania kontaktu i wzajemnego
poznawania si¢ sg zabawy wspolne z dzieé¢mi.

Spotkania z naymtodszymi sg tak organizowane, by przypominaly rzeczywisty dzien w
przedszkolu. Dzieci stuchajg bajek, biora udziat w réznych zajgciach plastycznych lub bawia
si¢ na placu zabaw. Przedszkola czgsto dajg jakas$ pamigtke z tych spotkan, np. w formie
wspolnego zdjecia, by maluch pamietal, dokad bedzie wracat.

Nalezy pamigtac, ze kazde przedszkole ma inng oferte programowa, ktéra taczy jeden cel,
zapewniajacy dzieciom jak najlepszy rozwdj.

Rady dla rodzicow dzieci idacych do przedszkola oraz dzieci ktdre juz do przedszkola
chodza.

Jak przygotowac dziecko do przedszkola :

— Poswigc czas, aby dziecko moglo oswoi¢ si¢ z mysla, Ze idzie do przedszkola (wyjasnij
swojemu dziecku, ze niedtugo zostanie przedszkolakiem i co to dla niego oznacza).

— Pokaz zalety przedszkola (nowe zabawki, nowi koledzy, pani nauczycielka, ktora zna duzo
zabaw).



— Pozytywnie mysl o placowce, informuj dziecko, ze w przedszkolu bedzie spgdzato czas z
innymi dzie¢mi bez rodzicoéw.

— Cwicz z dzieckiem czynno$ci samoobstugi w formie sprawiajacej mu rado$¢.

— Zapoznaj dziecko wczesniej z przedszkolem.

— Opowiedz mu o wlasnym pobycie w przedszkolu.

— Zrob z dzieckiem razem zakupy do przedszkola.

— Przygotuj wygodne ubranie, tak by nie miato ktopotu przy wktadaniu, zapinaniu.

— Nie obiecuj dziecko nagrody, za to ze po6jdzie do przedszkola.

Gdy dziecko juz chodzi do przedszkola :

— Nie $piesz si¢ rano. Dziecko powinno bez pospiechu rozpocza¢ swoj dzien. Dobrze jest
wsta¢ wczesniej, by nie $pieszy¢ si¢ za bardzo. Maluszki wykonuja swoje czynnosci duzo
wolniej, dlatego ponaglanie do wyj$cia moze powodowac niepotrzebny stres.

— Pozw0l zabra¢ swojemu dziecku z domu ulubiong zabawke lub maskotke.

— W przedszkolu pom6z dziecku rozebra¢ sig.

— Przestrzegaj godziny przyprowadzenia dziecka do przedszkola, gdyz moze by¢ mu smutno
dotacza¢ do grupy, gdy inne dzieci zaczety si¢ juz z panig bawic.

— Pozegnaj si¢ z dzieckiem krotko.

— Staraj si¢ nie ucieka¢, wymykac z przedszkola. Nie mow dziecku Ze zaraz po niego wrocisz.
— Powiedz dziecku, kto po niego przyjdzie. Powiedz, ze je kochasz i na pewno je odbierzecie.
— Badz zawsze punktualna/ny, a jesli wiesz, ze si¢ spdznisz, uprzedz swoje dziecko o tym.

— Staraj si¢ wita¢ swoje dziecko zawsze z uS§miechem i z uS§miechem je zegnaj.

— Przez pewien czas, gdy sytuacja na to pozwala, mozesz sprobowac odbiera¢ dziecko
wcezesniej 1 systematycznie wydtuzac czas jego pobytu w przedszkolu.

— Chwal swoje dziecko za jego odwage w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.

— Nie wymagaj, by Twoje dziecko od razu pokochato przedszkole

— Pomdz swojemu dziecku wyraza¢ emocje jak: rado$¢ czy smutek.

— Staraj si¢ znalez¢ duzo czasu 1 cierpliwosci dla swojego dziecka po potudniu.

Pamigtajcie, ze pomimo odpowiedniego przygotowania Waszego dziecka do przedszkola,
moze to by¢ dla niego trudna sytuacja, wigc najlepiej da¢ maluchowi tyle czasu, ile
potrzebuje, aby dobrze 1 pewnie poczut si¢ w przedszkolu.
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