»Mamo, tato przygotuj mnie do przedszkola- rady i porady”.

Przygotowanie dziecka do przedszkola w domu rodzinnym.

Przygotowanie dziecka do czynno$ci samoobstugowych i rozwijania samodzielnosci.
Dostosowanie rodziny do rytmu dnia w przedszkolu.

Pierwsze rozstania z dzieckiem — jak bez bolu pozostawié¢ dziecko przedszkolu.

>

1. Przygotowanie dziecka do przedszkola w domu rodzinnym

Jedna z najwazniejszych spraw w procesie adaptacji jest odpowiednie przygotowanie dziecka
do przedszkola. Moze si¢ to dzia¢ poprzez prowadzenie z maluchem rozmoéow o przedszkolu.
Wazne jest, aby przygotowania roztozy¢ w czasie i nie przekazywa¢ wiadomosci na ten temat
zbyt natarczywie. Nalezy pamigtac, ze wszystko, co rodzice powiedzg na temat przedszkola,
bedzie mialo wplyw na to, jak dziecko bedzie si¢ w nim czulo. Opinia rodzicow wptynie na
obraz przedszkola w oczach dziecka, dlatego wazne jest, by na poczatek nie roztaczaé
wspanialych wizji cudownych chwil, ktore nie zawsze bgda pokrywaly si¢ z pierwszym
doswiadczeniem dziecka, lecz przedstawi¢ przedszkole w pozytywny, peten entuzjazmu, ale
jednoczesnie wywazony sposob. Wchodzac do nowego $rodowiska, dziecko ma prawo czué
niepokdj, lek, tesknote, ktore nie pozwalaja w tych pierwszych trudnych dniach na
nawigzywanie kontaktu i swobodng zabawe z nowymi kolegami. Zanim dziecko péjdzie do
przedszkola, warto, by rodzice umozliwiali mu przebywanie w wigkszej grupie dzieci pod
opieka 0sob dorostych innych niz rodzice — pozwoli to dziecku nabywaé pozytywne
doswiadczenia i pozniej lepiej si¢ adaptowac. Dobrze jest zachgci¢ rodzicow do organizowania
roznego typu spotkan, np. w gronie znajomych, zanim dziecko przekroczy progi przedszkola.

2. Przygotowanie dziecka do czynnos$ci samoobstugowych i rozwijania samodzielno$ci

Dla dobrej adaptacji wazne jest, na ile dziecko jest juz samodzielne w wykonywaniu
codziennych czynnosci. Rodzice powinni wiedzie¢, ze trzylatek powinien samodzielnie
obstugiwac si¢ w toalecie, a takze zjes¢, rozebrac si¢ i zatozy¢ proste ubrania (pod opieka
dorostego). Opanowanie umiej¢tnosci w tych sferach daje dziecku poczucie bezpieczenstwa.
Samodzielno$¢ stymuluje rozwdj intelektualny 1 zwigksza zaufanie do wiasnych sit. Gdy
dziecko daje sobie rad¢ w zakresie podstawowej samoobstugi, ma szans¢ by¢ docenione przez
nauczyciela, ktory dostrzeze jego wysitki, pochwali je, a to sprzyjaé bedzie budowaniu
pozytywnego kontaktu i wigzi. Mite doswiadczenia w pierwszych dniach przedszkolnych
skracajg okres adaptacyjny. Rodzice — jezeli tego nie zrobili — powinni zatem rozpocza¢ proces
usamodzielniania dziecka, zanim jeszcze maluch zacznie regularnie chodzi¢ do przedszkola.

3. Dostosowanie rodziny do rytmu dnia w przedszkolu
Nastepnym istotnym elementem jest stopniowa zmiana dotychczasowego rytmu i trybu Zycia

malucha. Warto dostosowac jego rytm dnia do tego, jaki panuje w przedszkolu, a takze od czasu
do czasu wspomnie¢, co o tej porze robig dzieci w przedszkolu. W chwili pojécia do przedszkola



zarowno rodzice, jak i dziecko staja przed konieczno$cig wstawania o okreslonej godzinie,
ubrania si¢ i zdgzenia do przedszkola na czas. Zanim dziecko pdjdzie do przedszkola, warto
zadba¢ o to, by zaczegto wczesniej chodzi¢ spaé i wezesniej wstawaé. W ten sposob poranki
pozbawione beda elementu pospiechu i irytacji z powodu ewentualnego spoznienia do
przedszkola i do pracy. Poniewaz zmiana ta wymaga czasu, warto moéwic o takiej potrzebie
rodzicom wczesniej, zanim dziecko zacznie uczgszcza¢ do przedszkola.

4. Pierwsze rozstania z dzieckiem — jak bez bélu pozostawi¢ dziecko w przedszkolu

Gdy dziecko znajdzie si¢ na liscie dzieci przyjetych do przedszkola, rodzicom towarzyszy
ogromna rados¢, ale tuz przed pojsciem do przedszkola pojawia si¢ wiele obaw, jak ,,moje
dziecko” poradzi sobie w nowym srodowisku, wérdd nieznanych sobie oséb 1 rowiesnikow.

Obecnos¢ dziecka w przedszkolu to rezultat racjonalnej decyzji podjetej przez rodzicow.
Powinni oni wiedzie¢, ze przezywany przez nich stres zwigzany z oddaniem pociechy do
przedszkola jest doskonale wyczuwany przez dziecko, a reakcje $cisle powigzane z trudng
sytuacja — chodzi gtownie o ptacz dziecka przy rozstaniu z rodzicem. Spokojni rodzice, pewni
tego, co robig, sa dla dziecka oparciem, natomiast leki, Izy 1 obawy mamy czy taty obnizaja
wiare dziecka we wlasne sity. Aby ograniczy¢ do niezb¢dnego minimum stres spowodowany
przyjsciem do przedszkola, rodzice, jako osoby najsilniej zwigzane z dzieckiem, powinni
stopniowo przygotowac takze siebie na to wazne wydarzenie, tak by zmiana Srodowiska
nastepowata mozliwie lagodnie i byla rozlozona w czasie, dajac dziecku mozliwos¢
stopniowego wrosniecia w nowg spotecznosc.

Juz w czasie przystosowywania si¢ do zmian zwigzanych z pdj$ciem do przedszkola warto
poswieci¢ dziecku nieco wigcej czasu niz zwykle poprzez wspolne wykonywanie codziennych
czynnosci, ktore pozytywnie wpltywaja na wzajemne relacje. Warto takze wykazaé chec
pomocy w rozwigzaniu problemow dziecka, co poglebia wigz miedzy nim a rodzicami. W
pierwszych dniach pobytu w przedszkolu pozegnania mogg by¢ trudne, dlatego juz w drodze
do placowki rodzice powinni postara¢ si¢ o dobry nastrdj. Warto, by przyszli do przedszkola
nieco wczesniej, by da¢ dziecku isobie czas na rozstanie, ktore powinno by¢ spokojne,
zdecydowane i nieprzeciggane w czasie. Rodzice podczas pozegnania powinni poinformowac
swoje dziecko, kiedy beda z powrotem, i spokojnie wyjs¢. Dziecko pozostaje przeciez pod
dobra opieka. Rodzice musza wiedzie¢, ze w zadnym wypadku nie nalezy wychodzi¢
ukradkiem — to moze spowodowac¢, ze dziecko poczuje si¢ oszukane i nastepnego dnia moze
juz nie opusci¢ rodzica ani na krok, a caty wysitek adaptacyjny pdjdzie na marne. Czasem w
rozstaniu pomaga ulubiona maskotka dziecka lub pozostawiony do popilnowania szalik mamy.

Podczas odbierania z przedszkola warto powiedzie¢ dziecku, ze si¢ o nim myslato, zapytac, czy
si¢ bawilo i w co, czy byto na spacerze. Dobrze jest zainteresowac si¢ jego pracami, ktore beda
przynoszone z sali lub beda wisie¢ na wystawie grupowej. Po odebraniu dziecka z przedszkola
w drodze do domu nalezy uwaznie wystuchac, co dziato si¢ w przedszkolu, i zastanowic si¢
nad tym, jak wspdlnie spedzi¢ pozostaly czas na zabawie, wyczuwajac nastrdj swojej pociechy
i odpowiadajgc na niego, co daje przekonanie, ze dziecko jest dobrze rozumiane.



