Aby adaptacja dziecka przebiegata tagodniej

Najwazniejsze wskazowki dla rodzicow, ktorych dziecko idzie do przedszkola.

Rodzicu pamietaj!

1.

Staraj sie poznal przedszkole odpowiednio wczesniej. Zaprowadz tam
swoja pocieche aby przedszkole nie byto miejscem zupetnie obcym. Poznaj
wymagania przedszkola i zasady tam panujace. Koniecznie opowiedz o tym
dziecku.

. Przygotuj Swoje dziecko, ze w przedszkolu zostanie z paniq (a hie samo!)

i, Ze o wszystkich swoich potrzebach powinno méwic pani. Nie strasz
przedszkolem, nie méw: ,pani Ci pokaze", ..pani Cie nauczy”

. Jesli Twoje dziecko bedzie rozpaczaé, a Ty po czterech, pieciu dniach

zabierzesz je z przedszkola, nie dajesz wowczas szansy ani dziecku, ani
nauczycielowi. Twdj malec odejdzie z przedszkola z wspomnieniami ztych
emoci.

W pierwszych tygodniach pobytu dziecka w przedszkolu, kiedy dziecko
teskni i ptacze, nie wypytuj o przedszkole. Nie méow w domu, ze dziecko nie
je w przedszkolu, ze ptacze. Po uptywie pewnego czasu, dziecko samo
bedzie opowiadato, co robito w przedszkolu, co jadto, co méwita pani.

Nie méw do wychowawcy (przy dziecku!), czego Twoje dziecko nie lubi
jes¢. W grupie jedzenie wyglada inaczej. Pokarmy, ktérych dziecko “nie
lubi” zjada chetnie, bo tak robiq koledzy. Wyjatek stanowia uczulenia na
pokarmy.

Za dobre zachowanie nagradzaj swoja pocieche (nie nagradzaj
materialnie). Niech nagroda bedzie radosny, wspélnie spedzony czas.

W pierwszych dniach adaptacji wysytaj dziecko z tata. Z nim fatwiej sie
rozstaé. Nie przedtuzaj rozstania, nie pokazuj dziecku swoich uczué.
Upewnij dziecko, ze niedtugo przyjdziesz i odejdz.

Nie obiecuj swojemu dziecku czego$, czego nie bedziesz mégt spemié. Jesli
obiecujesz - dotrzymaj stowa.

Nastaw dziecko pozytywnie do przedszkola. Chwal swoje dziecko za kazdy
dzien spedzony w przedszkolu.

10. Zostaw wychowawcy swéj numer telefonu, na ktéry zawsze bedzie mégt on

zadzwonié.



Aby adaptacja Panstwa dziecka przebiegata jak najtagodniej w miesiacu wrzesniu
pomoc psychologiczna w przedszkolu bedzie realizowana w poniedziatki rano.

Ponadto swoja pomoc oferuje w ramach dyzuréw pethionych w Gminnym Punkcie
Interwencyjno-Konsultacyjnym w Wiszni Matej. (drugi i ostatni poniedziatek
miesiaca w godzinach od 13.30 do 18.30)

Serdecznie zapraszam.

Zycze udanej wspétpracy i tagodnej adaptacji Pafistwa pociech a takze spokoju
dla rodzicéw i wiary, ze dziecko $wiethie sobie poradzi a my mu w tym pomozemy.

Serdecznie pozdrawiam
Joanna Herda-Bernasinska

psycholog



